
 

 STRATÉGIES POUR LES GAUCHERS   
 

Document préparé par les ergothérapeutes du Centre de services scolaire des Patriotes 
 

 

Faits  

13-15% de la population  

Donc environ 3 élèves par classe  

Aiguiser  

Il existe des aiguisoirs pour gaucher (les lames sont 

inversées, on peut alors tourner le crayon en sens 

horaire).    

 
Écriture  

Placer les doigts plus haut sur le crayon (1-2 cm plus haut)  

Anguler la feuille, placer le coin gauche en haut  

Sortir les feuilles d’écriture du cartable et éviter les cahiers spirales 

Placer la main sous la ligne d’écriture (faire un rappel de coller le coude sur le corps)  

 

Découpage  

S’assurer que l’enfant utilise bien un 

ciseau de gaucher  

 

 

 

Lors du découpage le gaucher doit 

découper et tourner en sens horaire  

 

 

                      Gaucher                                         Droitier  

 
 Images tirées du « SAC d’outils ergo » 

À considérer … 

S’assurer que l’enfant puisse avoir assez 

d’espace pour appuyer son bras gauche 

sur la table 

Utiliser sa main gauche pour démontrer 

un patron de lettre facilitera l’imitation 

du geste  

S’assurer que le modèle à copier est 

placé à droite ( p.ex : mots à recopier dans 

les dictées).  

 

 

Identifiée avec un L 

**La lame du 

bas est vers 
l’intérieur  

 


