
  

 LE DÉCOUPAGE  
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Le découpage est une tâche complexe qui requiert la mise en 

commun de plusieurs habiletés notamment au niveau de la 

coordination bilatérale, la planification motrice et la motricité 

fine.  

 

Pour un bon découpage :   

La prise du ciseau inclut ou non l’index dans la loupe. 

 

 

La séquence 

1- Ouvrir et fermer le ciseau                        

 
2- Faire des entailles dans le papier 

3- Faire des coups successifs pour découper une ligne 

droite 

4- Découper une forme avec quelques changements de 

direction ( carré, triangle)  

5- Découper une forme circulaire ( avec des changements 

de direction fluides et constants)  

6- Découper des formes complexes avec plusieurs 

changements de directions variés  

 

 

 

 

 

 

 

Types d’effaces 

 

 

 

 

 

Régulière 
On peut la couper en deux ou la couper en angle à 

l’aide d’un exacto pour faciliter la précision. 

L’efface crayon en PVC (modèle grip 2001) 
Favorise la prise digitale 

 

L’efface de crayon résistante 

 

Le découpage est une tâche complexe qui 

requiert la mise en commun de plusieurs 

habiletés comme la coordination bilatérale, la 

planification motrice et la motricité fine.  

La prise du ciseau peut inclure ou non 

l’index

Les gauchers 

S’assurer que les gauchers utilisent le bon ciseau (les lames sont juxtaposées différemment sur le ciseau de gaucher). 

Comment identifier le ciseau gaucher? La lame du bas est vers l’intérieur 

Éviter les ciseaux « ambidextres ».  

 

La séquence d’apprentissage 

1- Ouvrir et fermer le ciseau                         

2- Faire des entailles dans le papier 

3- Faire des coups successifs pour découper une ligne 

droite 

4- Découper une forme avec quelques changements de 

direction (carré, triangle)  

5- Découper une forme circulaire (avec des changements 

de direction fluides et constants)  

6- Découper des formes complexes avec plusieurs 

changements de directions variés  

 

 

 

Images tirées de L’apprentissage du découpage chez l’enfant, Josiane Caron-

Santha, éditions Madymax 

 

Astuces   

• Débuter par découper sur du carton pour 

faciliter la stabilisation de la feuille. 

• Les pouces vers le haut! Pour faciliter 

l’apprentissage de la prise du ciseau et de la 

feuille, placer un repère visuel (gommette) sur 

les pouces.  

• Les entailles doivent se faire avec le creux de la 

lame et non les pointes.  

• Les droitiers débutent le découpage vers la 

droite, et les gauchers vers la gauche. 

 

 

 

 

Photo tirée de la capsule 

Youtube « Apprendre à 

bien tenir les ciseaux » , 

Josiane Caron-Santha 

 

Image tirée du « Sac d’outils ergo » 


